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La crisis del agua _ La concienciacion ciudadana

Whezoos ABC

Manual del perfecto ahorrador

Ala esperade una
solucion definitiva para el
problema de la sequia, se
hace necesaria |a
concienciacion de los
ciudadanos para
disminuir el consumo
Reparar los grifos que
goteen o utilizar el
agua pluvial son
medidas tiles cuando
el agua escasea

POR EUGENIA ROBATTO

BARCELONA. En época de se-
quia —las recientes lluvias
simplemente hanaliviadolasi-
tuackin-—, todas las medidas
para i ahorro de agua son po-
cas. Aprobado el sminitrasva-
sen del Ebro, los habitantes del
area metropolitanade Barcelo-
na tienen aseguradael agua de
boca el proximo otofo, pero
ain asi es necesario adminis-
trar cada gota de ese bien tan
preciado.

Con unas sencillas medi-
das, el «Ahorrador Ejemplars,
protagorista de esta historia.
disminuye su consumo dlarlo
deaguaconsiderablemente, Re-
parar los grifos que goteen o
fregar primero las zonas mas
limpias gupone un ahorro que
ayudari aafrontarlaactual se-
quia v a evitar que la situacion
empeore,

En el hafio

El sAhorrador Ejemplars em-
plezasu dia con una ducha de
cineo minutos, donde tlene co-
locado un barrefio para no des-
perdiciar el agua que sale an-
tes de que ésta se caliente. Ha-
e anns reparo los grifos que go-
teaban e instalo ungrifo mono.
mandoen la ducha, que estadi-
sefado para evitar que gotee ¥
que se tenga que volver a regu-
lar Ia temperatura del agua si
secwerra,

Cuando se lava los dientes v
se afelta clerra el grifo, consi-
auiendo asi ahorrar una me-
diade 15 1itros al dia, y utiliza
un vaso para enjuagarse, que
evita desperdiciar otros 16 1i-
tros diarios. El sAhorrador
Elemplare instalt en su casa
cisternas de doble descarga,
queahorran agua medianteun
sistema que permite escoger al
usuario entre dos volimenes
diferentes  de descarga de
agua. Asimismo. no utlliza el
inodore como papelera ¥ com-
pra papel higiénico blanco, ya
que para fabricar y eliminar el
papel de colores son necesa-
rias sustancias quimicas con-
taminantes. Todas estas medl-
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dasguellevaa caboel s Ahorra.
dor Ejemplar en su cuarto de
banao, le permiten ahorrar
unos 250 litres al dia.

En la oficina

La empresa donde trabaja tie.
ne pulsadores en los lavama-
nog, ya que permiten ahorrar
hasta un 50% del consumo de
agua. En la pequena zona ajar-
dinadadel edificiodondetraba-
jahan instalado un dispositivo
que permite regar con aguas
freaticas —aguellas subterra-
TIeas que se encueniran a poca
profundidad— que evita de es-
ta manera utilizar agua pota-
ble para el riego, lo gue ademas
estd prohibido. Otra medida
adoptada por la empresa fue
COMpraraparatos de aire acon-
dicionado que consumen me-
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nos energia y enfrian conden:
sando el atre envez dentilizar
agua.

En casa
Ala hora de preparar la comi-
da, el «Ahorrador Ejemplars
reutillza el agua con la que ha
hervido los alimentos, para re-
gar las plantas, ¥ descongela
los alimentos a femperatura
ambiente 0 en la nevera, aho-
rrandose asl 15 litros al dia.
Ademas, nunca vierte el acelte
por el fregadero, vaque resulta
muy costoso y dificil depurar
esa grasa de los desagiies, sino
que lo almacena en hotes ¥ lue-
go los lleva a un punto de reco-
ghda municipal.

El sAhorrador Elemplars
ha instalado en los grifos ato-
mizadores, gue emezclan» el

Un sistema para llenar las piscinas y
regar los jardines con agua pluvial

La promotora de proyectos inmobiliarios integrados Situart, ha
sacado al mercado un sistema para poder lenar las piscinas
particulares y regar los jardines con el agua recoglda de las
liavias, El sistema se hasa en larecogida de las aguas pluviales
en los tejados de 10s edificios que estan construyendo v su
distribucion a traves de un sistema de tubos de politileno. El
agua recogida se canaliza a través de una estructura interna del
edificio alslada acisticamente para no molestar,

El aguade las lluvias se redirige a un deposito de 20.000 litros de
capacidad enterrado en el jardin del edificio. El agua del deposi-
tosirve pararegar el jardin v para llenar la piscina,

Este sistema de recogida de aguas pluviales supone, enun
régimen medio de luvias, no tener que utiliziar agua potable
para el rlego nl para llenar las piscinas, 1o que el decreto de
Sequia prohibe de manera expresa.

Parte del despilfarro del agua se produce por un mal funcionamiento de los grifos domégjcos

Aguacon aire v crean la sensa-
clon de mayor chorro con me-
nor cantldad de lguido. Para
lavarlos alimentos, pone unba-
1refio vy aprovecha ese agua pa-
ra regar las plantas. Normal-
mente utiliza el lavavajillas
slempre que esté lleno, aho-
rrando 80 litros cada vez.

El sAhorrador Ejemplars
hacomprado una lavadora eco-
légica y 1a utiliza siempre con
la cargacompleta, lo que ke per-
mite ahorrar un 40 por clento
mis de agua por lavado. B es-
le sentido, procurautilizar pro-
gramas cortos v evitar el prela-
vado siempre que sea posible,

En cuanto a la limpieza del
hogar, &l eAhorrador Ejem-
plars no utiliza la manguera
para limpiar, sino gue barre
las zonas (adoquinadas) de su
Jjardin. En casa, barre antes de
fregar, y friega primero las zo-
nasmas limplas para poder asl
aprovechar el agua parafregar
olraszonas mas sucias delaca-
sa. Con todas estas medidas y
cerrando levemente Ia llave de
paso para que salgan menos 1i-
tros por minutg, consigue aho-
rrarunos 410 litros dlarios,

En el gimnasio

Su gimmasio ha instalado pul-
sadores ¥ temporizadores en
las duchas v lavamanos, que le
permiten ahorrar el 50% del
comsumao de agua. Asimismo,
el gimnasio riega las pistas de
tenis con aguas grises evitan-
dotener gue utilizaragua pota-
ble paraello Paraestatarea, el
glmnaslo construyd una se-

YOLANEA CARDO

gundared de canerias inde pen-
dlentes y unos depositos para
almacenar las aguas grises v
después poder reutilizarias.

En el jardin

El«Ahorrader Ejemplars Lleva
acaboclertas medidas paranoe
despllfarraragua en sujardin:
ha instalado riego por asper-
sion ¥ por goteq para los drho-
les; ha dejado crecer el césped
mas alio, paradisminuirasila
evaporacion: y utiliza el agua
pluvial para regar En este sen-
tido, riega salo al amanecer o
al atardecer, porque los cam-
bios bruscos de temperatura
afectanalas plantas v asievita
la evaporacion, v no riega en
diasventosos enlosqueel vien-
to se lleva el agua. Por otro la-
do, halimitadosujardinaplan-
tas autaetonas, que se adaptan
mejar ¥ consumen hasta diez
VECes Menos que otras plantas,
Suele lavar su coche en un To-
nel de Lavado que emplea agua
reciclada, ahorrando asi 110 1i-
oS, aungue si lo limpia en ca-
sa, 5010 usa cubo v esponja.

St todos los clndadanos fue-
ran como el wAhorrador Ejem-
plars, se comseguirianahorrar
8201itros al dia, es decir 300.000
litros por persona al ano; lo
que multiplicado por los 5,2 mi-
llones de habitantes de 1as zo-
nas afectadas porlasequia da-
rian la alucinamnte cifra de
1.560 hectometros cibicos al
ano.

Con ciudadanos como este
no harla falta ni trasvase ni
aeaptacion puntnal de aguas,
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Un sistema para llenar las piscinas y
regar los jardines con agua pluvial

La promotora de proyectos inmobiliarios integrados Situart, ha
sacado al mercado un sistema para poder lenar lasg plscinas
particulares y regar los Jardines con el agua recoglda de las
Iuvias. El sistema se basa en la recogida de las aguas pluviales
en los tejados de los edificios que estan construvendo ¥ su
distribuciim a través de un sistema de tubos de politileno. El
agua recogida se canaliza a través de una estructura interna del
edificio alslada actsticamente para no molestar

Elaguade las Uuvias se redirige a un deposito de 20,000 1tros de
capacidad enterrado en el jardin del edificio, El agua del deposi-
tosirve para regarel jardin v para llenar la piscina.

Este sistema de recogida de aguas pluviales supone, enun
régimen medio de Huvias, no tener que utiliziar agua potable
para el riego ni para llenar las plseinas, lo gque el decreto de
Sequia prohibe de manera expresa.



